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XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Phung Tung (Sangiti Sutta) 9
[20/04/2023 - 07:19 — ngoc _ngopham)]

Kinh Phang Tung - phan 9
Céc vi ghi gium céi nay, do la:
Chénh ni¢m va Tinh giéc;
Quan lyc va Tu tién luc;
Niém luc va Pinh luc;

Chi va Tinh can tuéng;

Tinh can va Bét loan;

Céc vi do tir trén xudng dudi sé thiy timg cap. Chanh niém va Tinh giac 1a 1 cap; Quan lyc va Tu
tién lyc 1a 1 cip; Niém lyc va Dinh lyc 1a 1 cap;...

6 cap nay dugc gom thanh 1 nhom goi Ia hanh trinh tu ching tor Pham sang Thanh.

May hoém nay chung t61 da giai thich rdi, giai thich thé nao 1a Chanh niém, Tinh giac, Quan lyc..

O day minh giang phan tiép theo Chi twéng (Samatha Nimitta) va Tinh can tudng.

Chi tudng nghia la gi?

Nimitta thinh thoang ngudi ta dich la mark la cai dau hiéu, triéu chig, dlém bao.

Nhung ¢ day, chd nay chir nimita c6 nghia la karana la diéu kién phat trién. Khi giai thich dén day
1a cac vi thay khoe roi.

Vi du nhu, bay gio minh muén ndu an, cac loai gia vi phu liéu dugc goi 1a karana .

Nhu vay chir nimita c6 nghia 1a diéu kién mang tinh ho trg.

May v4, lam lung, x4y cét... bt ctr chuyén gi ciing can c6 karana la diéu kién dé lam viéc. Néu giai
thich nhu vay, qui vi thay tinh hinh s& mém tré lai, d& hiéu.

Chi tuéng va Tinh can tuéng 1a sao? La hanh gia biét rd bing con dudng nao ma kha ning dinh tam
ctia minh t6t hon.

Xin doc lai phan giai thich vé 7 Giac chi. Cac vi con nhé cach nao dé minh phat trién Hy giac chi,
Can gi4c chi... cac vi con nhé hay khong? Vi du:

- lir dir 3, 4 ngay tdm khong hoan hi trong Phat phap nita, lic d6 minh biét minh dang thiéu Hy giac
chi.

-5, 3, 1 tuan 18 ngay tdm minh ling xang, khong tap trung duoc, luc d6 minh biét minh dang thiéu
Dinh giac chi, thiéu Niém giac chi.

- d4u 6c lang xang, roi mu, khong nghi dugc gi, rdi rim, hoai nghi, hoang mang, nghi hoic, liic d6
minh biét minh dang thiéu Tinh giac chi.



Mubn bd sung cai thiéu d6, minh phai biét bang cach nao. Cach dé da noi rdi... Trong d6 c6 noi bao
nhiéu Phép, bao nhiéu diéu kién hd tro cho tung Giac chi mot.
Nhu vdy Samatha Nimitta 12 hanh gia biét rd con dudng nao dé phat trién kha nang Dinh tam - d6 1a
cach n6i ndm na. Noi chuyén mon 1 chat 1a bang con dudng nao dé hd tro, duy tri, bao toan duoc
Pinh lyc, Dinh quyén, Dinh can cua minh. Va hanh gia thong sudt 40 d& muc Thién chi. Biét dé
muc nao tu kiéu ndo, va khi tu t&i noi dan t6i cai gi. B6 duoc goi la Samatha Nimitta - tic 1a biét ro
vé Chi tuéng.
Trudng hop thtr 2, Tinh can tudng (tiéng Pali) 1 hanh gia biét & cach nao dé giit cho minh khong bi
lui sut. Chir ...(pali) c6 nghia 14 tinh can.
Tiép theo 1a ... (Pali) - sy tinh tin. Cudi cung, ...(Pali) 14 bat loan, tam khong lang xang.
bay la nhiing cai ma hanh gia bt budc phai blet cach nio dé phat trlen Binh lyc, cach nao dé phat
trlen su tinh tdn va biét rd cai tinh tan nao dwoc xem 1a Tt chanh can, tinh tdn nao dwoc xem 1a Ta
can.
Vi du: Do nghiép riéng, Bo tat Tat Pat dang tu hanh ngon lanh, ty nhién chuyén sang khé hanh. Luc
d6 Ngai tinh tn, cuc ky tinh tin,khong thé nao phu nhan chuyén d6 nhung c6 1 diéu cai tinh tan
ctia Ngai trong lac khé hanh duogc goi 1a Ta can.
O day hanh gia biét r3 sy nd luc ndo ctia minh duge xem 1a Chanh Can, sy nd luc ndo cia minh
duoc xem 1a Ta Can.
Céc vi cho phép t6i phanh phui 1 chuyén lam cho qui vi ndi dién.
Vi du: ndu an 13 ok; quét don la ok; lo cho chdng, con, quét tudc vuon tuge, phong ngu, phong
khach 14 ok. Nhung kéu ngdi thién, tung kinh, doc sach, ngoi nghe giang lai ndi lam khong noi. Vay
ma luc nao cling nghi minh la 1 nguoi vo hién, 1 nguoi me tot, 1 nguoi cha tét, 1 ngudi chong tot.
Di 1am ngdi s& ca ngay thi dugc, nhung kéu ngdi thién, doc kinh, doc sach lai lam khong néi. Néu
minh 13 1 nguoi, minh phai ty hiéu rang hinh nhu minh khong phai 13 nguoi lam biéng, nhung hinh
nhu cai siéng ctia minh 14 Ta can chir khong phai Chanh can. Vi rd rang siéng ning tu tap khong
phai phan ctia minh; siéng di 1am, siéng kiém tién, siéng giao tiép, siéng trong chuyén gia dinh,
chuyén thé tuc, chuyén tuc sy, hinh nhu minh c6 siéng. Nh¢ 1a cai nady quan trong. Cho nén hanh
gia phai biét ro.

.. Tiéng Pali.
Hanh gia biét rd Chi 13 gi, Quan 1a gi dé tranh sy nham 14n trong luc tu tap.
Tap trung tu tudng vao hoi thd 1a DPinh. Theo doi 1 cach linh hoat 1a Niém. Nhin vao céi ngach cua
1a Pinh. Biét & dép da, biét rd dép nhua, giay da, gudc gb dang vao ra 13 Niém. Hai cai khac nhau
khong? Cai nao cling 1a quan sat nhung khac nhau. Quan sat ciia Dinh 1a nhin ra ctra, ding 1am nay
no, ctr tap trung vao cira 1a Pinh. Con cac vi theo dbi day 1a dép nhua, day 1a gidy da, day 1a gudc
g0, d6 dugc goi la Niém.
Tiép theo, hanh gia biét rd vi du nhu trong hoi thd cia minh, minh chi theo ddi hodc tip trung tu
tuong vao hoi thd nhung khong bao gid diéu khién ching - tirc 1a Tu Chi hodc Tu Quan d6. Nhé
cho k¥ chd nay, dé yén cho no ra, rdi cho nod vao, khong can thiép, khong diéu khién, khong tham
du ma chi lang 18 nhin thoéi - D6 la Niém. Lang 1€ tap trung tu tuong, biét r5. Nhé6 1 chuyén nita,
Dinh khac, Niém khac. Pinh 1a tp trung. Nén c6 nhiéu ngudi lo mo khong biét thién hoi thd thé
nao 14 Pinh, thé nao 1a Niém. Khi minh tip trung minh khong thé quan chiéu, khong thdy duogc su
v6 thuong ciia nd. Con khi minh theo déi, minh méi thdy - hoi thé trude khong phai 13 hoi thd sau,
cam giac budn vui cia hoi thd trude khong phai 13 cam giac budn vui cia hoi thd sau, con ngudi
cua minh & hoi tho trude khong phai 1a con ngudi ciia minh ¢ hoi thé sau.
Moi thir dau c6 13p lai gidng nhauchi 13 similar, not the same - chi 1a gidng, khong phai 1a mot. Nhé
gium cai nay, cai nay quan trong kinh khung, v cung kinh khung. Con nguoi cua minh khi néy,
cam gidc cua minh khi ndy, hoi th¢ cua minh khi ndy so voi by gio n6 giong nhung khong phai 1a
mot. Khong c6 1 cai gi ton tai qua 2 sat-na dau d6 1a lau dai, con nguoi, 1 1a co, 1 giot swong thy
nhu vay nhung né lién tyc sanh di¢t. Chi c6 diéu & mdi thu Phap gidi co kiéu sanh diét khac nhau.



Vi du nhu TAm: TAm cta minh trude va sau sanh diét 13 mat han, thay thé bang cai khac khong con

dau vét. Con tht vét chit nhu 1au dai hay kim cuong c6 nhitng bién chuyén tinh té trong d6 ma mat

thuong khong nhin thdy dugc nhung phai 6 su v6 thuong.

Vi sao? Vi néu qui vi khong ddng y véi toi, qui vi ndi toa lau dai do tur thoi ong cb cua t6i nhu vay,

dén doi 61 van nhu vay - ddu co vo thuong. Toi xin héi cac vi, néu khong vo thudng, nay mai lam

sao né sup duoc? Phai ¢6 lac né sup chi - tir lic méi xay cho dén lac né sup, phai co nhitng bién

chuyén gi d6 bén trong, & 1 ngy nao d6 ndé muc chan tuong, cai da, cai mong nd hu lau dai moi

sup xubng duoc chtr. Tu nhién bay gid cac vi cam, cac vi n61 khong ‘t61 thiy n6 con nguyén, n6 dau
. dau’ mai nay vai tram nam nira lam sao né nga xudng duogc day. Cac vi phai cho nd tir tir chir.

Kleu v6 thudng cua than xac con ngudi né khac. Kiéu vo thuong cua 1 hon da, 1 vién gach no khac.

Kiéu vo thuong ciia 1 cam gidc, 1 tim trang n6 khéac. Téi noi gidong nhu qué xa, qué lac dé nhung n6

dang lién hé dén van dé Chi va Quan.

Tiép theo, biét r& Tinh tan 14 gi? Biét rd Dinh tim 1a gi? Cach nao phét trién Dinh tim? Cach nao

phat trién Tinh tan.

Ping tuéng subt ngdy minh quin quat 13 Tinh tin, khong phai. Cai d6 1a siéng theo thé gian. Cai

tinh té'm 0 day la nguoi ta noi dén Chanh Can trong Thanh Pao. C4i Tinh tin ma mdi phut tréi qua

rat ngan duong luan hdi, mdi phit troéi qua bao mon dugce phién ndo cua minh, phat trién Thién

phap, mdi phit trdi qua Thién phap day hon 1 chat, 4c phap mong di 1 chat, dudng luan hdi ngin di

1 chit, minh dugc an lac hon 1 chut va con duong tai sanh ciia minh bao dam hon 1 chut. P6 dugc

goi 1a Chanh Tinh tin.

Con kiéu céac vi clr quan quat, cac vi cho toi noi xau 1 chut, t6i da timg thay & My ciing ¢6, Chau Au

cung co. Co nhiing nguoi siéng vo cung, toi tu6i huu ma ciing khéng mudn huu vi s buon rang di

kiém viéc lao dong tu do, part-time dé lam thém. Co6 nhitng nguoi khuya 4-5 gio sang, tuyét 1én t6i

dau gbi ma rang mic dd hy huc di lam. Minh thy ho siéng nhu viy nhung vé Phat phap, vé van dé

tam linh tinh than coi nhu 14 zero. Ho ciing ban vé Thién, ho ban vé A-ty-dam nghe di 1im nhung

trong khi d6 vt chay ra nude. Toi khong noi ho phai ciing dudng cho toi, t6i khong noéi ho bd thi

cho t6i. Chi c6 1 diéu toi thiy ho séng khd qua. Chét réi ¢é mua cai hom ngoc chir lam cai gi. Ct

cay x0i, tdo tan 1 doi nhu vay. Thay thi siéng nhung néi theo trong Pao, d6 1a Ta can. Song ma

khong c6 an lac cho minh, cho ngudi nén du 6 siéng cach miy ciing 13 Ta can.

Séau cap toi da giai thich xong roi.

Biét rd Chi 1a gi? Biét rd Dinh 1a gi? Cach phat trién Dinh ra sao? Tinh tan 1 gi? Cach phat trién

Tinh tin ra sao? T6i dd ndi hét.

Tiép theo 1a Gidi hoai va Kién hoai.

Vipatti trong day ho dich 1a khuyét, nhung & trong chit Pali vipatti c6 nghia 13 suy thoai, hu hao,

bang hoai, mat mét.

Céc vi ddi nguoc lai, thanh tyu ¢ day la sampada.

Chir vipatti & day 1a suy thodi, hu hao, thét bai, 46 v&, mat mat. Chix Sampatti c6 nghia nguoc lai

Vo1 vipatti...

Gioi hoai ¢ day c6 nghia la . (tleng Pali) c6 nghia la lam hong, vi pham nhiing gi¢i ma minh da

phat nguyén hay duoc trao truyén. ... (tiéng Pali) Thir hai c6 nghia 1a khong c6 thu thic, thiéu su

gitt minh.

O day 1a 1 bang chtng cho cac vi thiy, dimg tuong khéng pham gidi duge xem 12 giit gigi. Boi vi

gidi hiéu cho téi noi 13 ...(tiéng Pali) 13 sy gitr minh. By gio anh ndm trum mén ngt 1am sao goi 1a

gilr minh duoc.

Cho nén Gidi hoai & ddy bao gdm 2 nghia:

1.vi pham nhitng giéi ma minh da phat nguyén hay duoc trao truyén.

Vi du nhu trong Lé Tho Pai gidi ctia cac vi Ty kheo, trong luc d6 Tho gi6i Ty kheo xong, minh

phai hiéu ngam 13 minh phai giit 227 giéi. Nhung ngay trong L& Tho Dai gi6i, trong Gidi dan Ngai

Hoa thuong Bon su chi nhic cho minh 8 chuyén thoi: 4 chuyén nén lam va 4 chuyén khong nén

lam.



4 chuyén khong nén lam 1a: 1. subt doi khong duoc quan hé tinh duc; 2. subt doi khong dugc giét
nguoi; 3. sudt doi khong dugc trom cuop 1 thu vat chét c6 gia tri da dé vao tu, du dé ra toa; 4. sudt
doi khong duge mao nhan Hién Thanh bang cach tryc tiép hay gian tiép, khoe rang minh da dac tdi
thiéu 1a So thién, tbi da 1a A-la-hén.

Sin ¢ ddy t6i noi ludn, co nhiéu vi Phat tir, t6i van xin cau khan qui vi 1a hoc Gido 1y phai hoc cho
k¥, hoc cho téi noi chir hoc ba mé 1a khd minh, khé nguoi. Chfmg han nhu bén Thuy si ¢6 co la
lam. C6 di tuyén truyén nhiing gido Iy ma c6 nghe khong rd, doc khong r5. Ct nhé khong 13, thi du
nhu 4 chuyén khong nén lam nay, chuyén dau tién 1a khong quan hé tinh duc véi ngudi hay tha qua
bat ¢t hinh thirc ndo. Thir hai 13 sudt doi khong trom va cudp, cong khai hodc 1én lat 14y di 1 vat s&
hitu ctia ngudi khac c¢6 gia tri du dé ra toa, du dé phap luat ra tay can thiép. Chir minh hoc ba md,
minh nghe ndi 1a vat d6 phai c6 gia tri bao nhi€u 1a khong dung. Trong Luat Chanh Tang c6 ghi 1
‘dn dé phap luat can thi¢p’. Trong Gidi bon Ty kheo c6 ghi rd ‘bi truc xuét, bi vao tu,...”. Thir ba l1a
sudt doi vi Ty kheo khong duoc truc tiép hay gian tiép giét ngudi du cho goi y nguoi khac pha thai
- tiéng Pali 1a..., x0i ngudi khac tu sat néi gi 1a ty minh ra tay, ddm, ban nguoi ta 1a khoi néi. Chi
g01 y nguoi ta pha thai, ty sat cling bi xem la pham t1. Thir tu la mao nhén Hién Thanh - nhiéu
nguoi hay ndi la ‘khoe Phap’, phai noi r6 vi chir ‘khoe’ ¢ day rat mo ho, khoe & day c6 thé 1a nguoi
ta c6 dac thiét ma nguoi ta khoe. Mao nhén Hién Théanh tirc 13 ty minh khéng c6 gi nhung bang
cach gian tiép, truc tiép cho nguoi ta hiéu 1am, hudng din sai léch niém tin ctia nguoi ta. Cho nguoi
ta hiéu 14m 13 minh dic Thién nay kia. C6 nhitng chuyén d& bi nhu minh phan ‘6ng d6 chét sanh vé
cdi nay, ¢di nay...”, nghe thi dau c6 khoe gi dau nhung minh ngdm cho nguoi ta biét 1a minh c6 déc
gi d6 vi néu khong dic lam sao minh biét ngudi ta sanh vé ¢di ndo. Hodc 1a bay gid co phong trao
lanh xuong séng, phan cho biét dé tu ong nao, c6 nao déc Tu da huon, ddc A-na-ham... Cac vi Phat
tor Viét nam nghe mé chét luén. Nhung cac vi binh tdm cac vi nghi lai coi, ai la ngudi da tu cach dé
phan cho cac vi biét cac vi dac cai gi, trir phi d6 1a vi Thanh. Nhu vay khi t61 phan c6 Giot mua déc
Tu Da Hudn, it nhat toi phai ¢& nao, it nhat ciing phai Tu Pa Huon.

4 diéu Ty kheo nén lam sudt cudc doi la: 1. néu _khong ai cing duong la con phai di bat; 2. néu
khong c6 chd & c6 mai che, con phai ¢ rimg ru, gbc cay, hang dong, dong trbng; 3. néu khong c6 ai
cing duong thudc men, con phai udng tit ca nhimng gi do ban nhat ké ca d6 1a nudc tiéu cua trau,
bo; 4. néu khong cé ai ciing dudng y 4o dang hoang, con phai ty lwom vai con may.

Chit ‘néu, if’ & day rat 1a 16n.

Néu khong c6 dleu kién vat chat thoai mai con phai di bat sudt doi; con phai ¢ gbe cay, hang dong,
dong trong sudt doi; néu khong co ai cung duong, con phai di luom vai vé may; néu khong c6 ai
cing dudng thubc men, con phai ubng tit ca nhitng gi do ban trong cudc doi nay dé cho hét bénh.
Néu con 1a 1 Ty kheo, con phai chuan bj tinh than cho nhimg chuyén do, 4 chuyén do.

Viy 1a 4 didu khong nén 1am va 4 diéu con phai chuin bi tinh than, téng cong 1a 8 didu. Ké tir gidy
phut do tro di duoc goi 1a ‘Vi Ty kheo da nhan duoc gidi trao truyén.’ Khi Iam hong 4 cai do, duoc
goi 1a “... (tiéng Pali)’. Con 1 cach thoat than 1a néu trong truong hop khan cip, khi tbi lira tat den,
thiy minh khéng c6 xong, thdy minh qua khong ndi cai ¢b ndy, minh hiy noi véi co 1 tiéng: ‘Ké tir
bay gi0, t6i dang tinh tdo va c6 dang tinh tdo, c6 hdy ghi nhéan la toi khong con 1a Ty kheo nira.” Khi
minh tuyén bd nhu vay, minh khéng con 1a Ty kheo, coi nhu sau cudc d6 rdi minh c6 thé quay tré
lal dugc. Khong c6 hoan tuc trude, minh lai ndy no... 1a coi nhu khéng c6 duong lui.

....(tiéng Pali), gi6i hoai thir 2 1a khong gitr minh néi chung, khong c6 gin gitr chanh niém trong 6
can, khong c6 tam 1y trong ltc 6 can biét 6 tran. Trong truong hop d6 duoc goi 1a .. (tiéng Pali).
Diéu thir 2 sau rong hon diéu 1 boi vi diéu 1 chi goi gon trong may tram gioi cua minh théi con dleu
2 12 n6i chung. Déu 14 cu si hay nha su ciing déu phai 1am diéu thir 2. Du cho chuyén d6 khéng cim
nhung d6 1a phién nio ciing khéng duoc.

Céc vi con nhé 4 Pai cir phap khong?

1.Phat chwa cAm nhung ta xét thdy khong nén hodc c6 thé.

2.Phat chua cho phép nhung ta phai ty xét xem diéu d6 nén hay khong.
T6i ké ¢6 2 théi vi trong mdi diéu nay minh ‘ché’ 1am 2.

Trong Kinh ké 4 nhu vay: ¢



1.Phat chwa cdm ma ta thdy chuyén d6 khong nén thi ta ciing tu tranh.
2.Phat chwa cAm nhung ta xét thiy diéu do6 c6 thé, ta cing du di linh dong dugc.
3.Phat chua cho phép nhung ta xét thay diéu do ok.
4.Phat chua cho phép nhung ta tu thay diéu d6 khong co ok.
Nhu vay, Phat chua cdm nhung ta xét thiy nén hay khong nén; Phat chua cho phép ciing c6 2
truong hop nén va khong nén.
Vi du: - Thoi Dac Phat, Ngai khong noi t6i may bay nhung bay gio ong Su dugc phép di may bay.
Trong Luat cAm Ty kheo khong dugc ngdi trén xe ngua, dic biét 1a ngua cai. Minh dau biét ngua
duc hay ngya cai, nhin vo khong biét dugc cho nén xe ngya minh khong di r0i. Vay nén bay gio chi
con c6 may bay th6i, ma Luat khong cAm di may bay. Luat khong cAm minh di ..., ai cho minh di
minh ciing di. Vira rdi ¢ dy c6 nguoi cho chung t6i di Grand Canyon béng hehcopter cling dugc.
Minh khéng c6 than thong, ngudi ta cho minh ngdi vé6i gia dinh, ciing duoc. Lén dugc 1 chd khong
cac nao 1én bang chan, minh 1én duoc 1 chd cé cam gidc nhu 1én dugc 1 hanh tinh khac, thé gioi
khac... Cai d6 Phat khong cho phép, Phit ciing khong cAm nhung minh thiy né ciing ok.
Do 1a giang vé Gi6i hoai.
Tiép theo 13 Gi6i thanh twu - 13 hiéu nguoc lai v6i Gidi hoai. Hiéu Gidi hoai 1a gi, t nhién hiéu
Gidi thanh tyu 14 gi.
Bay gid hoc qua Kién hoai. Thay vi giang Kién hoai, chung t6i giang Kién thanh tuu rdi hiéu nguoc
lai.
Kién thanh tuu (... tiéng Pali) 1a thanh tuu 1 phan hay toan b 4 tri sau ddy - cac vi phai ghi lai dé
sau nay chiing toi hoi lai cac vi c6 thé néi dugc, dong thoi dy 1a chinh kho vang ciia qui vi, ngudi
ta doc va chi cho minh, minh khéng ghi ung lim.

.. (tiéng Pali): tri hiéu biét, tin nhan nghiép 1y. Biét rd nhan nao qua niy.
2.... (tiéng Pali): tri hiéu biét vé 4 dé du & mirc d6 Tri van va tu ctia pham phu.
3.... (tiéng Pali): tri tué trong sat na Thanh dao
4.... (tiéng Pali): tri tué trong sat na Thanh qua.
Thanh tyu 4 cai nay duoc goi la Kién thanh tyu - thanh tuu 1 phén hay toan bg 4 tri.
Tri tué€ trong sat-na Thanh dao 1a gi? Trong tat ca cac tim, tAm Thanh dao 13 doc ddo va dic biét
nhit vi n6 chi xut hién c6 1 1an duy nhat, 1 sat-na duy nhat roi ‘ngan thu 4o tim’ khong bao gio
xuat hién nita. Sat-na Thanh dao c6 nhiém vu sét trir phién ndo, khéng phai Thanh qua. Thanh qua
chi 1a ké thira va giit lai 1 nira nhiém vy ctia Thanh dao.
Vi du nhu: Tam so dao. Céac vi cir nghe n6éi Tu da huon 1a diét trir than, kién hoai nghi, gidi cAm
thi. Dng ra minh phai hiéu Tam so dao cat dit 3 cai nay. Tam Thanh dao c6 2 viéc: mot 1a dbi pho
phién ndo; hai 1a nhin thiy Nip-ban. TAm Thanh qua khéng con nhiém vu chidm dut phién ndo nira
ma chi con viéc nhin thdy Nip-ban. Cac vi nghe kip khong? Mot nira nhiém vu 1a nhin thiy Nip-
ban.
Tam nhi dao cling vay, n6 khong sat trir ma chi [am gidm nhe phién ndo thoi. Nhiém vy gidm nhe
van 1a & Tam nhi dao chit khong phai TAm nhi qua.
Tam tam dao ciing vay. No6i rang A-na-ham 1a Tam qua hay 13 Bit lai, doan trir ..., cit thém Duc, Ai
va San. Minh phai hiéu ngam d6 13 viéc 1am ctua TAm tam dao cht con TAm tam qua chi c6 thay
Nip-ban thoi.
Nén sin & day ching toi néi ludn, giang vé Tri dao va Tri qua 13 vay.
Nhu vay Kién thanh tyu ¢ ddy gom 4 phan:
1.Tri hiéu biét va tin nhan nghiép 1y;
2.Tri hiéu téi thiéu, dai khai vé 4 dé.
Pai khai 1a sao? 1. Moi thtr ¢ doi déu 13 kho; 2. Pam mé cai gi cling la dam mé trong kho; 3. Mudn
hét khé 13 khong con dam mé trong khd nita; Hanh trinh chan so ndy duoc goi 1a Pao dé. Va ngay
nao niém dam mé vang mat duoc goi 1a Diét dé. ... (tiéng Pali) - du chua dic nhung it ra Tri hiéu
ctia minh khong choi lai véi Iy Ta dé. ... (tiéng Pali).
Bén cai nay duogc goi 1a Thanh tyu kién.
Nguoi thiéu han 4 Tri nay duge goi 1a Kién hoai hay sy ton that trong Tri kién, trong nhan thc.



Nhu vy toan bd Phat phéap chi day ta 2 diéu 13 1am sao thanh tyu duoc Gidi va Kién. Chi vay thoi,
chi vay la du.

Boi vi néu 2 didu ndy c6 van dé, khong xong. Lam gi 1am, phai nhé chimng, chiing ta c6 14 ai, ta c¢6
dé dudi, ta c6 vo tam, vo 0y, phai nhd sém mudn gi, minh cting phai chét. T6i khong néi dé cac vi
so nhung d6 1a sy that. Trir cai chét qua khan cap, t6i khong c6 y kién. Cai chét co thoi gian, cac vi
tuong tuong, khi dang nghe toi giang, cac vi so' vao bung, do 1a 1 dbng trong do, no s& sap xép nhu
thé nao dé cho cac vi chét duge déu cé dé. Cac vi nghi ¢6 dang nhu vay khong? D6 1a 1 t6 chie qui
mo, hoanh trang trong d6. Tl trén dau xudng t6i dudi tim, phdi, ndy no. Mudn chét dau dé, phai co
1 cudc dao chanh thanh cong. C6 nhiéu nguoi chi can ddo chanh mém thoi, ludt qua 1a guc xudng,
vi du nhu tryy tim, cao mau la di. Nhung ¢ nhiing cudc dao chanh bang quan sy qui mo, kéo dai
rat lau ngay, 5-7 nim ngay nhu ung thu khong chét lién. Luc d6 néu thiéu 2 diéu nay céc vi s& thay,
tudi gia bénh hoan cac vi s€ ra lam sao. Nghi t61 d6 moi ngan. Dé duodi gi dé dudi phai nho rang
minh dang mang cai mam chét trong ngudi ciia minh, dang mang cai mam bénh trong nguoi, dang
mang cai mam dau dén trong minh. Khong biét luc nao minh s& ddi dién véi cai chet Trong room
nay néu t6i khong 1am chic khong ai dudi 50 boi vi dudi 50 khong ai kién nhan ngdi nghe chung toi
n6i nhu thé nay.

Kién thanh tyu va Giéi thanh tuu 13 nhu vay.

Tiép theo, Kién Thanh tinh va Tinh can theo Tri kién 4y. Tdi nghi cac vi hiéu cai nay.

Kién thanh tinh & ddy ciing dong nghia voi 4 diéu t6i méi giang. Nghia 1a Kién va Tri kién, nhan
thurc vé nghiép ly, nhan thue vé 4 dé, cong véi 2 Tri dao va qua nira 1a 4.

Ngudi da dic dao va qua, minh khong dung toi boi vi ho 1 Thanh. Minh chi néi 2 Tri trude 13 Tri
nghiép bao va Tri thuan theo 4 dé.

V61 nguoi c6 duoc 2 Tri nay, nd luc cua ho méi duoc goi la T chanh can. O day c6 n6i ro “Tri kién
thanh tinh va su nd luc vao Tri kién éy’.

Nhé thé nay, mdi gio nén ty xét xem ¢ phai minh dang séng va hanh dong thuan theo Chanh Tri
kién hay khong?

Gia dinh, t61 gid dinh céc vi ¢6 hoc gido ly, cac vi rat gioi vé A-ty-dam, am tuong vé TG niém x.
Nhung chua hét, boi vi d6 méi 1a ¢6 Tri kién thoi. Tiép theo, su nd luc theo Tri kién d6, phai xét lai.
T6i d3 noi khong biét bao nhiéu lan. Ching ta 1a pham phu, ching ta khong c6 1 1y do gi dé kiéu
ngao vi 1 chut kién thirc Phat phap ma minh hoc dugc. Vi sao? Thu nhét, cai biét lo mo ctia minh so
voi 1 ty nguoi khac chang 1a cai gi hét, rit nhidu ngudi giéi hon ching ta. Thu hai, cai biét cua
chung ta khong du dé can thiép vao cai phién ndo cta ching ta. Minh biét 1 duong nhung phién nio
phat trién theo 1 néo. Thir ba, cai biét cia minh khong giéng cai biét ciia Thanh nhan. Minh tudng
minh hay, minh thudc long Tam tang, Chu gidi nhung thuc ra minh chi biét trén mat chit thoéi. Con
c4i biét nhu bac Thanh, minh chua r t6i duge dau.

Cho nén ¢ day nd lyc theo Tri kién thdy don gian nhung khéng d& béi vi bang ching 1a minh ciing
tu hao, tu dac ti t6n 13 minh hiéu Pao d6, nhung nhing gi minh noéi, minh nghe, minh nghi trong
ngay c6 gidng nhu minh biét trong Phat Phap hay khong? Hay 1a minh hoc cho c6 rdi minh séng
theo kiéu khac.

Ba ly do dé ding kiéu ngao:

1.c6 ngudi gioi hon minh.

2.Cai biét cia minh khong du dé trin ap phién nio.

3.Cai biét ciia pham phu 13 cai biét tao lao. DT nhién khong biét 13 khong dwoc nhung phai hiéu
ngam do chi 1a ci biét trén ban dd thoi.

Tiép theo 14 Sy kinh dong ndi tdm theo hudng tich cyc; thir hai la sy nd luc thich ung voi niém kinh
cam Ay.

Sy kinh ddng ndi tdm theo hudng tich cyuc la sao?

Trong Kinh noi rang, minh di chua gip Chu Ting, gip ban Pao dé cho long duoc yén. Tuy nhién,
n6 yén hoai khong co tét, 1au 1au phai cho n6 hét hdn 1 cai moi tot. Nghia 13 phai nghi dén cai gia,
bénh, chét, sa doa. Co nhu vay ta mdi tu. Néu minh khong c6 1 cam giac, khong c¢6 1 tam trang nao
gay shock 1 cach dac biét, ching ta ctr u li ra do.



Ching ta con nhd tri tu¢ nhu 1a B6 tat TAt Dat, vay ma ciling phai nho dén nhitng hinh anh L3ao,
Bénh, Tir, Tang. Nghia 1a thdy 1 ngudi gia, 1 nguoi bénh, 1 xac chét, 1 thay tu, B6 tat moi bi shock.
Chung ta ciing véy, kha nang tu shock ndy tuy vao khuynh huéng tam ly cua moi ngudi cé hay
khong, nhiéu hay it. Trong Kinh néi, Ngai Ca Dlep ngoai doi Ngai giau lam. Ngai co trang trai lon
dén muirc khong di bd dwoc phai di ngua. Co bubi trua nang chang chang, nang d6 lira, Ngai coi
ngua di coi trang trai cua gia dinh. Ngai thay nguoi lam cudc x6i mo hoi nhé nhai; my con trin
trong dét bo ra, bi rnay con chim bét an; roi chim 16n giut moi cta chim nho; nguoi lam thi mét
moi. Ban than Ngai la 6ng chu nhung ciing khong ¢6 sudng, nhin 1én troi nang d6 lira, nhin xudng
duéi thay canh manh hiép yéu, nguoi nay nguoi kia vi kiém séng ma ban lung cho trdi, ban mat cho
dat. Thay thuong qua, Ngai méi nghi, song doi cu si, thé tuc 1a nhu vy sao? Ngai nghi nhu vay ma
Ngai chan nan, gia dinh kéu Ngai di 1y vo nhung Ngai khong 1iy. Cac vi con nhé Tich nay khong?
Cudi cung Ngai di Tu.

Cho nén cai niém Kinh cam & ddy theo hudng tich cuc. Nghia 1a mdi ngay nhu vdy minh nén séng
trong tam trang d6. Ngudi ta co thé noi qui vi bi quan, tiéu cyc, séng khong lanh manh. Tuy théi,
nhung t61 Xin nhic 2 chuyén. Thir nhat tha séng trong tim trang au lo vé tudi gia, vé bénh tat dé
minh tinh tdn hon. Thir hai, nguoi song trong cam giac lién tuc v€ cai gia, cai bénh, lau ngay ho co
duoc sy thanh than cia nguoi biét chuyén chir khong sdng trong sy so hii ctia budi dau. Bubi dau
nghe 1a hét hon. Nhu lic ndy ching t6i ¢6 noi qui vi rd vao bung, cai bung ctia qui vi 1a 1 nui trong
d6. Bao nhiéu thtr luc phu ngli tang, bao nhiéu thur bénh tat, bat tinh ndm trong d6. Khi nao giai
quyét duoc cai nii d6 minh méi chét duoc, con khoi khoi 1am sao ma chét. Nghe run thiét nhung
phai nhu v@y. Lau ngay minh nh¢ thudng truc cai chét nhung khong con s¢, khong con chét diéng
nhu budi dau. N6i vay thoi, 1au lau phai cho diéng 1, 2 1an méi kha duoc.

Nhu vy, thu nhét 13 sy kinh cam trong nhiing dbi tuong, dé muc dang ban tam. Trong Pali c6 2
hinh anh dong tdm (... Pali). M6t 1a chuyén dang so, dang budn, dang chan dé ta budng bo niém
dam mé trong hudng thy. Hai 14 hinh anh nao gitp ta, kich thich duoc niém hoan hi manh liét & ta
trong Thién Phap. Chang han, 4 Thanh Tich Pong TAm hodc hinh anh hang ngan vi Su & cac xt ...
Quéc gido.

San day toi nhéc ludn, néu ban than qui vi bi trong bénh muén ra di cho lanh 1 chat. To6i khong biét
gia dinh sip xép thé nao nhung theo t6i, cho ho trong nhiing ngay cudi doi, thay vi chay chot, cing
bai tum lum, hay cho ho qua Mién Pién hay Thai Lan dé tu ho 16 18t (néu di khong n01) cung duong
hang ngan vi, mubn hoan hi 12 & nhitg chd Thién vién hay Hoc vién. Con nhiéu khi néu dén nhiing
chd khac, sinh hoat thoai mai qua, cac vi Chu Tang dic biét cac vi tré, lam cho qui vi c6 hoi kho
chiu.

Dic biét cac vi & Thién vién hay Hoc vién, ho rat né nép, ho rat bai ban, rat 1a nghiém tac. Vi du
nhu cac vi vé Pai Thanh Pong kiét tip gid van con. Chu Tang thudng xuyén tu tip dé tung doc
Tam tang, tung doc cac phan ho dang hoc vira thudc xong, deplam. Ching t6i timg t6i 1 cai Trudong
Tam Tang & Mandalay, mé 1dm, ciing duong 1 bita 300 dong Trai Tang, trong d6 120 vi. Minh chiu
kho hoi nha bép ho goi ¥ moén gi, mon gi ma Chu Tang & ddy dung duoc, 1au qua ho khong duoc
dung. Ho goi y cai gi minh cing duong cai d6. Ho vao hoc ¢ d6 ma thiéu chét nén toi lam.

San toi goi ¥, cung duong phai lya dbi twong, khong phai minh lya ai cao siéu ndi tiéng, c6 diéu néu
phai chiu ton kém, chiu mat cong lam phudc phai chiu cho dang, dén nhimng Thién vién, Hoc vién.
Con noi t6i sao cling duoc, t6i khong cd chap 1a khong duge. Vi du, thing Ti néi, néu 6ng khong
chap sao ong khong cho t6i, 6ng lwa vi khac? Toi noi vy, khong phai t6i noi anh phai cho t6i nhung
t6i mudn anh bo duoc tat noi doc.

Nhu vay & day c6 2 chuyén Ngai X4 Loi Phat nghi. Mdt 1a su kinh cam, hai 1a sy nd luc tuy thude
vao niém kinh cam do.

bia chi? Céc vi vao dia chi Myanmar International Theravada University tai Yangon. Hay cac vi di
tim cac Pa Auk centers... hodc truong Tam Tang & Mandalay. Tét nhit ct v6 Myanmar
International Theravada University kiém, cai gi cling co.

Vira rdi, chiing t6i vo bénh vién cua Tang Ni ¢ Yangon. Hay ldm qui vi. Nén di. Ho khong mudn dé
cho Tang Ni nam tron chung véi ngudi doi. Thém 1 phén nira 1a bénh vién ‘thi’ nén tdi nghiép 13m,



néu khong c6 tién nhidu, mdi vi bénh, cac vi cho 1, 2 d6 la, cc vi ciing dii nghéo. Vi bén Tang ciing
tinh bang s trim, bén Ni ciing tinh bang s6 tram.

Theo plan gitra thang chiing t61 c6 mat ¢ Yangon.

Chtic céc vi mot ngay vui.

XINLUU Y:
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